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Tooriistade kogum on vdlja tootatud Erasmus+ projekti “ESTEEM — Youth Work Responses to Young People’s Well-being”
raames ning selle eesmark on tosta noorsootootajate suutlikkust vaimse tervise ja heaolu probleemide lahendamiseks.
Tooriistad hélmavad erinevaid meetodeid ja tegevusi noortega tootamiseks, sealhulgas mange, duetegevusi, uusi ideid,
tootubade stsenaariume ning soovitusi individuaalseteks tugitegevusteks jne.

Antud tooriistade kogum on kohandatud ja kohandatav, et see vastaks erinevate noorterdhmade erinevatele vajadustele.
Vaga oluline on tagada, et tooriistad mitte ainult el pakuks tegevusi, vaid koos valjatootatud kasiraamatuga ka koolitaks
ja varustaks noorsootootajaid oskuste ja arusaamisega, mis on vajalik noorte tohusaks toetamiseks nende heaoluteel.

Projekti “ESTEEM — Youth Work Responses to Young People’'s Well-being” rahastatakse Euroopa Komisjoni programmi
“Erasmus+: Youth in Action” toel, mida Latis haldab Rahvusvaheliste Noorteprogrammide Agentuur. See valjaanne
kajastab ainult autori seisukohti ja komisjon ei vastuta selle kasutamise eest.
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Noorte inimestega suhtlemine heaolu teemadel voib olla nii valjakutseid pakkuv kui ka uskumatult rahuldust pakkuv.
Vdljakutsed on mitmekesised, alates erinevate vaatenurkade ja vajaduste moistmisest kuni tundlike teemade
navigeerimiseni. HUved on siiski vordselt rikkalikud, kuna mdju voib olla sugav ja pikaajaline. See annab véimaluse
anda noortele joudu ja suunata neid parema vaimse, emotsionaalse ja fudsilise tervise poole. Nende valjakutsetega
silmitsi seistes muudavad huved — positiivsete muutuste jalgimine, moistmise edendamine ja olulise rolli mangimine
noore inimese heaolu teekonnal — pingutuse toeliselt vaartuslikuks. Noorsootootajate jaoks on oluline Idheneda
nendele teemadele empaatia, kannatlikkuse ja valmisolekuga pidevalt 6ppida ja kohaneda. Voimalus noore inimese
heaolu positiivselt mojutada on nii privileeq, kui ka véimalus oma elus pusivalt muuta.



Siin on moéned ndpunadited, mis aitavad teil noortega téhusait
suhelda ja nende heaolu edendada:

& Looge suhteid: Noored tegelevad suurema téendosusega heaoluteemadegaq, kui nad tunnevad end mugavalt ja usaldavad
vestlust juhtivat inimest. Votke aega suhte loomiseks ning turvalise ja hinnangutevaba keskkonna loomiseks.

& Kasutage interaktiivseid meetodeid: noored 6pivad kdige paremini, kui nad osalevad aktiivselt dppeprotsessis. Kaasake
interaktiivseid meetodeid, nagu rollimangud, mdangud ja rahmaarutelud, et julgustada osalemist ja muuta dppimiskogemus
nauditavaks.

¥& Keskendu praktilistele strateegiatele: Noored otsivad sageli praktilisi strateegiaid, mida nad saaksid oma igapdevaelus
heaolu edendamiseks kasutada. Opetage neile lihtsaid tehnikaid, nagu téhelepanelikkus, I66gastusharjutused voi probleemide
lahendamise oskused, mida nad saavad ise kasutada.

& Olge tundlik nende vajaduste suhtes: mdistke, et noored véivad tulla toime erinevate vdljakutsetega, nagu stress, drevus,
depressioon vOi sotsiaalne surve. Olge tundlik nende vajaduste suhtes ja looge neile turvaline ruum oma tunnete ja murede
valjendamiseks.

2 Kaasake vanemad ja hooldajad: vanematel ja hooldajatel on noorte heaolu edendamisel Ulioluline roll. Kaasake nad
Oppeprotsessi, pakkudes ressursse ja tooriistu, mida nad saavad kodus oma lapse heaolu toetamiseks kasutada.

& Kdasitlege kultuurilisi erinevusi: noored on erineva tausta ja kultuuriga. Olge tundlik kultuuriliste erinevuste suhtes ja
kohandage oma |[dhenemisviisi vastavalt. Kasutage nditeid ja keelt, mis on asjakohased ja seotud nende kogemustega.

& Kusige tagasisidet: tagasiside on teie Ihenemisviisi tdpsustamiseks ja noorte vajaduste rahuldamiseks Ulioluline.
Julgustage kusima tagasisidet ja jadge avatuks parendusettepanekutele.

Pidage meeles, et heaolu edendamine on pidev protsess, mis nduab jarjepidevat pingutust ja tdhelepanu. Luues suhteid,
kasutades interaktiivseid meetodeid, keskendudes praktilistele strateegiatele, olles tundlik nende vajaduste suhtes,
kaasates vanemaid ja hooldajaid, kasitledes kultuurilisi erinevusi ja otsides tagasisidet, saate noortega tohusalt
suhelda ja nende heaolu edendada.
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